
:: M.M.N. 
LOGROÑO. ‘Vida x Vida’ nace con 
un socio de lujo como es el músico 
logroñés Pablo Sáinz Villegas. El cé-
lebre guitarrista aprovechó para «ce-
lebrar lo que nos une» y para ello uti-

lizó el paralelismo de la música como 
«elemento de unión universal».  

Con su inseparable guitarra impu-
so el tempo final al acto con una 
mano izquierda convertida en una 
araña paseando por el mástil mien-
tras interpretaba las Bodas de Luis 
Alonso. Apretó con la derecha y so-
segó la zurda al ritmo del murmullo 
del agua en Recuerdos de la Alham-
bra en un silencio con puntillo eter-

no que solo se rompió con los aplau-
sos cuando Pablo abrió los ojos. Y aca-
bó con sus dos manos bailando a rit-
mo de la Gran Jota de Francisco Tá-
rrega para explicar junto a Martínez 
Soba que para ser donante solo hay 
que decirlo a amigos, familia o seres 
queridos. Así de simple. Pablo incitó 
a la audiencia: «Yo les he dicho a mis 
padres y a mi esposa aquí presentes: 
Yo soy donante y quiero preguntaos 
a vosotros... Que levante la mano 
quien quiera ser donante», invita-
ción atendida por una gran parte de 
los asistentes al acto, que le despi-
dieron en pie y con una atronadora 
ovación. A preguntas de Diario LA 
RIOJA, esto es lo que respondió: 

– ¿Qué le ha motivado a ser donan-
te y socio de ‘Vida x Vida’? 
– La inspiración de otras personas en 
mí y lo que yo pueda servir de mo-
delo a los demás. Soy socio de ‘Vida 
x Vida’, que es vida al cuadrado, y he 
querido sumarme a esta iniciativa 
consciente y estando vivo. 
– ¿A quién le donaría su guitarra? 
– ¡Uy! buena pregunta. A unas ma-
nos con un corazón como el mío.  

El multitudinario acto se cerró con 
un ágape en el que los asistentes, del 
mundo de la política, la vida social y 
especialmente del ámbito sanitario, 
aprovecharon para brindar con el de-
seo de un exitoso futuro a la nueva 
asociación.

«Les he dicho a mi mujer y a 
mis padres: Yo soy donante»

Martínez Soba (iz.), Rafael Matesanz y Concha Andreu. :: JUAN MARÍN

Martínez Soba, Sáinz Villegas y Concha Andreu. :: JUAN MARÍN

 Pablo Sáinz Villegas 
 Músico, socio y 
donante de órganos

El músico Sáinz Villegas. :: J.M.

Aspecto del abarrotado salón del Círculo Logroñés donde se presentó anoche ‘Vida x Vida’. :: JUAN MARÍN

Fernando Martínez Soba 
dirigirá la nueva estructura 
solidaria y da las gracias  
a los riojanos por  
su generosidad 

:: M.M.NAFARRATE 
LOGROÑO. Un abarrotado Círculo 
Logroñés albergó ayer el estreno de 
la asociación riojana ‘Vida x Vida’ en-
caminada a fomentar las donaciones 
de órganos en una región que ya se 
encuentra en los puestos de cabeza 
nacionales en índice de donantes, 
pero donde todavía queda mucho tra-
bajo por recorrer.  

Fernando Martínez Soba está al 
frente del equipo gestor riojano de 
‘Vida x Vida’ y fue quien entró en 
materia una vez que el alcalde de 
Logroño, Pablo Hermoso de Men-
doza, le pasó el testigo para los dis-
cursos después de parafrasear un ar-
tículo reciente de Manuel Vicent en 
el que se ponía el acento en «parar-
nos a mirar en aquello que nos une». 

Martínez Soba concentró sus pa-
labras de tal modo que de cada una 
de sus frases podríamos extender 
un periódico completo: «El trasplan-
te es la actividad más generosa y 
desprendida de cuantas se realizan»; 
«la donación debe ser un fin en sí 
misma y una extensión del ser hu-

mano»; «no distingue razas ni se-
xos»; «es una opción final de vida 
que nos hace mejores como socie-
dad»; «debemos normalizar la do-
nación pues nace como un instru-
mento al servicio de todos»... El im-
pulsor de que La Rioja tenga una 
tasa elevada de donaciones cerró su 
intervención emocionado y dando 
las gracias a los donantes y a «aque-
llos que en los momentos duros dig-
nifican la vida».  

Trabajo y coordinación 
En el acto de presentación partici-
pó el exdirector de la Organización 
Nacional de Trasplantes Rafael Ma-
tesanz, quien cogió las riendas de la 
ONT en 1989 y convirtió a España 
en líder mundial de donaciones des-
de 1992 de manera ininterrumpida. 

Matesanz abordó el éxito espa-
ñol en general y el riojano en par-
ticular desde un punto de vista prag-

mático y centrado en un exquisito 
trabajo multidisciplinar que otros 
países tratan de copiar. Apoyado en 

un proyector, Matesanz desgranó 
estadísticas y cifras a una audien-
cia que seguía con interés la formi-
dable evolución de un país genero-
so en materia de donaciones de ór-
ganos y tejidos. «No es que seamos 
especiales por encabezar el ranking, 
es que hay un trabajo de base muy 
bueno que nos permite contar con 
un 48,3% de donantes por millón 
de habitantes frente a un 22,2 de la 
Unión Europea y que, por ejemplo, 
La Rioja (segunda tras Cantabria) 
disfrute de un generoso 80,6 %».  

Ha sido, descubrió Matesanz, «el 
trabajo coordinado y el entrena-
miento lo que nos ha llevado a la 
cima en donaciones, pero aún esta-
mos lejos de lo que se precisa», zan-
jó antes de dejar el cierre para la pre-
sidenta de la región, Concha An-
dreu, quien desveló que La Rioja es 
la que ofrece mejor índice de nega-
tivas a la donación.

La vida más allá de la vida
Se presenta en sociedad la asociación 
riojana ‘Vida x Vida’ para fomentar  
las donaciones de órganos 

LAS FRASES

Fernando Martínez Soba  
Presidente de ‘Vida x Vida’ 

«La donación de órganos 
debe ser un fin en  
sí misma y una extensión 
del ser humano» 

Rafael Matesanz Acedos  
Expresidente de la ONT 

«El trabajo coordinado y el 
entrenamiento es lo que 
nos ha llevado a la cima del 
ranking de donaciones»
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